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SENHOR NEUCI VENANCIO FERREIRA.
DD. PRESIDENTE DA CAMARA DO MUNICIPIO DE CALIFORNIA.

INDICACAOQ N° 42/2025

Senhor Presidente, apresento a V.Exa., nos termos do art. 95 do Regimento
Interno, a presente Indicacio, a ser encaminhada as Executivo Municipal, SUGERINDO gue ¢ seahor
prefeito juntamente com a Secretaria Municipal de Assisténcia Social verifique a possibilidade do
retorno das atividades fisicas da “Melhor Idade™ para o hordrio matutino.

Sabemos que a atividade fisica na terceira idade € um investimento na promociio
da sande integral. Os beneficios fisices, mentais, emocionais € sacms s80 inestimavels para garantir
um envethecimento ativo e satisfatorio, porem os participantes achavam mais proveitoso e saudavel
quando estes exercicios eram realizados no herério matutino. No horério vespertine, principalmente
pelo calor, ndo estdo se sentindo confortiveis ¢ gastariam se possivel que retornasse para o horario

Camara Municipal de Califérnia, §7 de marco de 2025.
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